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PERMIS C

Objectifs :

Etre capable de conduire un véhicule isolé de transport de marchandises de plus de 3T500 kg de
Poids Total Autorisé en Charge (P.T.A.C). Aux véhicules de cette catégorie peut étre attelée une
remorque ne dépassant pas 750 kg P.T.A.C

Public concerné et prérequis

» Avoir 18 ans
> Etre titulaire du permis B en cours de validité

» Etre reconnu apte lors d'une visite médicale aupreés d’'un médecin agréé pour les permis
de conduire

» Savoir lire et écrire la langue Francaise et la comprendre
» Avoir satisfait a une évaluation préalable.

Nota : il faut passer 'Epreuve Théorique Générale si le dernier permis obtenu date de plus de cing
ans.

Qualification des intervenants

Enseignants titulaires du Brevet pour I'Exercice de la Profession d’Enseignant de la Conduite
Automobile et de la Sécurité Routiere (B.E.P.E.C.A.S.E.R)

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

e Méthodes actives adaptées a la formation des adultes.

Salle de cours équipée de moyens multimédias.

o Salle de mécanique avec moteurs sur bancs et/ou maquettes (éventuellement).
e Aires d’évolution spécialement aménagées.

e Véhicules de transport de marchandises adaptés a I'enseignement.

e Fiche de suivi et livret d’apprentissage

e Fourniture de supports pédagogiques spécifiques.

Effectifs

Maximum 8 stagiaires par session
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Programme

- Hors circulation :

- Connaitre les regles élémentaires de sécurité comme celles liées au véhicule en marche
ainsi qu’a I'arrét (chargement, déchargement) et avoir les notions sur le comportement a
adopter en cas d’accident.

- Avoir des connaissances générales sur le role du transport routier, son organisation ainsi
que les regles spécifiques qui lui sont applicables (réglementation européenne portant
notamment sur les temps de conduite et de repos et 'utilisation des moyens de controle)

- Avoir des connaissances élémentaires de mécanique permettant de détecter certaines
anomalies de fonctionnement pouvant avoir une incidence directe sur la sécurité.

- Maitriser le véhicule en marche avant a allure lente hors circulation ou en trafic faible ou
nul

- Savoir effectuer les vérifications de sécurité avant départ
- Maftriser le véhicule en marche arriére et effectuer des arréts de précision
- Circulation :

- Montrer une maitrise suffisante des commandes et accessoires du véhicule pour ne pas
créer de situations dangereuses

- Montrer son degré d’autonomie dans la réalisation d'un trajet

- Connaltre les situations présentant des difficultés particuliéres

Durée de la formation

140 Heures

Lieu de la formation en salle :
Les Jardins de Houelbourg, boulevard marquisat 97122 BAIE MAHAULT

-Salle de cours équipée en audiovisuel et informatique

Piste de manceuvre :
Les exercices se font la piste de CAFCA ENERGIE a Guénette 97160 LE MOULE

Horaires
La formation se déroule de 7h a 12h et de 12h30 a 15h

Le jour des examens :
Le candidat recoit une convocation (mail, sms, courrier) pour I'informer de I'heure.
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Tous les examens (hors circulation et circulation) se déroule sur la piste de la zone d’activité de
Jarry.

Piéces a fournir le jour de I'examen
Le candidat doit étre muni de I'original de son permis de conduire (et non d'un duplicata). Ainsi
que de sa piéce d’identité (CN ou passeport) en cours de validité.

Tenue vestimentaire

Le candidat doit revétir une tenue obligatoire, a savoir un pantalon long et un haut a manche
(shorts et débardeurs étant interdits).

Etre munis d’un gilet de haute visibilité, d’'une paire de gant et de chaussure de sécurité ou des
chaussures fermés.

Les lunettes de soleil ne sont autorisées que pour les candidats portants des verres correcteurs.
Les chapeaux, casquettes, ou toutes autres protections pour le soleil sont autorisés a I'extérieur
de la salle, et du véhicule.

Discipline

Le candidat doit observer un comportement calme et respectueux tout au long de sa formation et
lors de ses examens vis-a-vis de I'inspecteur et de son formateur.
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